1 savaité

Pirmadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) S0 (138/12) Il e gk e
(tausojantis)
e ) 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kalakutienos slauneliy
mesos ir darzoviy
(bulvés, morkos, 226612/ . A o | 2653 | 119 28,88 328,77
zirneliai, kopiistai)
tro§kinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Plenas 23000 artts 221178/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
Bandel¢ su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
1§ viso su pienu: 46,02 25,26 139,73 970,35
I§ viso su kefyru: 45,5 25,26 138,41 962,99




1 savaité

Antradienis
Pietts val.
Patickalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Rugmé duoma(piime: | ey 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 110 20,04 12,03 9,35 225,87
(tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu 536 50 0,66 0,36 4,59 24,24
jogurtu
Grikiy kruopy kosé su 269/
morkomis ir svogiinais 270 90 495 3,69 27,64 163,55
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos
e v 546 65 0,98 425 6,01 66,22
(augalinis)
(tausojantis)
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0.00 0.96 4,16
Pleaman sltuin 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdelés

I$ viso: 44,40 33,29 105,5 899,19
TV'R,ILNSE jos Neres
V"“’,Y‘,,d.,,,s'mw;g;k,,ne
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TVIRTINU

vilkeviskro 5a! “m"'

rindinés Y
1 savaité ‘}fﬁ« 'U‘*‘" ,ns;}
5, de 3 \Vod
Treciadienis -
Pietils val. 74
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba | 50, 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Bupne duans (pilon 515 50 3,75 0,75 21,40 107.35
grudo)
haalisks balandclial 896 150 28.65 25,97 14,33 405,65
(kiauliena) (tausojantis)
wamashulss | gay | 139 247 0,12 22,62 101,48
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Zaliqjq zirneliy salotos 889 40 1,49 0,17 5,27 28,61
Vaisiai (apelsinai) 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8.50 76,63
I$ viso: 45,04 33.63 118.44 956,59




1 savaité

Ketvirtadienis
Pietts val.
Patickalo maistiné verté, g 7
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Lestyssubi ugelinls) | gpg | 5p 3,77 3,25 12,59 94,72
(tausojantis)
Bugin daona.{piln 72 | 30 2.25 0.45 12,84 64.41
grido)
Vistiena troSkinta 200
grletm'ele ir darzovémis 402/ | (132,28 22.84 19,40 8.76 300.97
(tausojantis) 403 /
67,72)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(vaugalinis) (tausojantis)
Svieziy kopisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
. 109 | (51/4)
(augalinis)
Pomidorai skiltelemis 227756/ 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Marinuoti agurkai 22(())56/ 20 0.20 0.00 1.60 7.20
Vaisius (obuoliai) arba 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vaisiai (kriausés) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
3 0,
FISTED (.o} GRon 2211;/ 200 6.52 5,00 9.32 108.36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8.00 101,00
I$ viso su obuoliu ir pienu: 42,21 37,48 105,75 929,08
I$ viso su obuoliu ir kefyru: 41,69 37,48 104,43 921,72
I$ viso su kriau$e ir pienu: 41,96 37,45 115,75 967,85
I$ viso su kriau$e ir kefyru: 41,44 37,45 114,43 960,49




1 savaite
Penktadienis <//
Pietts val. /

R Patiekalo maistiné verte, g a

NI; "~ | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas ) g g g verte, kcal
Saltibarstiai 23 150 5,30 5.85 5.90 97,44
Virtos bulvés (augalinis) | g7, | 70 1,44 0,07 13,19 59.19
(tausojantis)
Keptas 2uvie§ Qﬁros 229/
lydeka) maltinis 110 24,12 11,94 6,91 231,63
(tausojantis) =
Pieno padazas 605 20 0,62 4,51 1,52 49,14
Biri bulguro kruopy koSe | 55, | 449 2,34 4,33 23.59 142,69
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su 121/ 60
raugin'ta@s kopiistais 122 | (3327) 0,39 4,83 2,08 53,30
(vaugallms)
Sviezi agurkai 289/

290 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vaisiai (mandarinai) 568 250 1,50 0,25 27,50 118.25
Vanduo su apelsinu 123/ 200 0.08 0.00 0.96 416

124 ’ ’ ’ ’

I$ viso: 36,19 31,88 82,80 762,90




